
就寝時の口呼吸対策に！

鼻呼吸を促す睡眠サポーター
寝ているときに口が開いてしまう…朝起きたらのどが渇いている… 睡眠時の騒音が気になる…

そのお悩み、もしかしたら口呼吸 が原因かもしれません。

でも、就寝時は意識的に
鼻呼吸ができないので
改善が難しい……

鼻呼吸をするためには、下あごを上方に引き上げ、閉口することが必要です。本品は､耳の前側を
通るバンド部(右図①)が下あごを自然な形で引き上げる作用があります。また、耳の前後を通過す
る２本のバンドが顎関節に対して適度な圧縮力を与えることで、関節の円滑な運動を誘発し、無理
のない開口を可能すると考えられます。
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・口内が乾いて、口臭やのどの痛みが起こりやすい。
・唾液による殺菌作用が失われ、虫歯や歯周病の原因に。
・睡眠時に舌が落ち込み、鼻からの空気が流れにくい。
・唾液が少なくなり、免疫力が低下しやすい。
・常に開口していることにより、口周りの筋肉が衰え、顔
　の老化（たるみ）の原因に。
・あごや口周りの筋力が弱くなることで頭部前方偏位(頭が
　偏り前に出る)が起こり、猫背などの原因になることも。

口呼吸にはさまざまデメリットが

そこで｢GoodSleeper｣！

　　　　　　　　　　　超薄型の特殊構造のニット素材を
　　　　　　　　　　　使用。薄いのに伸縮性も抜群なの
　　　　　　　　　　　で、装着がスムーズでしっかりフ
　　　　　　　　　　　ィット！さらに超薄型サポーター
　　　　　　　　　　　専用に開発された滑り止めが、し
っかりと顎を固定します。着用中に気になる縁取りテープ
などは一切使用せず、縫製も最低限の箇所だけにしている
ので、着用時の不快感を軽減し、安眠することができます。

臨床と教育にかける理学療法のプロが監修

廣岡敬三 理学療法士
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー

リハビリの専門家として病院で勤務をしながら、
さまざまなスポーツ現場でアスリートのコンディショニングを担当。
医療とスポーツの領域で豊富な活動経験を持つ。
現在は医療系専門学校の講師として教育に携わっている。

1,980販売
価格 円（+税）

鼻呼吸誘導サポーター■材質 / ポリウレタン 73％、ナイロン 27％　　■カラー / ブラック
■サイズ /（約）適応サイズ（頭頂部からこめかみを通り顎先までの周囲）[S-M]60 ～ 68cm　[L-LL]66 ～ 74cm
■重量 /（約）14.5g　　■個装サイズ /（約）11×16×1cm　　■個装重量 /（約）16.5g  　  ■個装状態 / PP 袋
■生産国 / 日本製　　■保証書 / 無　　■使用説明書 / 有　

（有）サンワイ商事　大阪市中央区平野町1-8-15 平野町ファーストビル7F　（TEL）06-6208-5599　（FAX）06-6204-6899

〔 JANコード 〕S-M：4570062404857  / L-LL：4570062404864
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